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& Calendario ’

-
SALIDA: LLEGADA:
& 16 Julio & 25 Julio
10:00 Cruces - 16:15 salida Urnieta

(parada de autobuses
plaza) & 17:301legada

& - 10:20 Zorroza aproximada a Plaza
(rotonda parque Zorroza) Cruces y Zorroza

X 4

iiApuntad en la ficha médica lugar de recogida!!
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® Meter lo necesario en una mochila aparte. -
* Comida para ese dia en la mochila (no maleta).
* Carterita (con nombre) con su dinerito.
* Bolsita de plastico para meter la ropa mojada.

* Que no vuelvan con el banador/biquini mojados
(algo de recambio).

®* OBLIGATORIO: CREMA DE SOL, GORRA,
CACAO

* Camiseta Atope




08:30 Levantarse
09:00 Desayuno + Limpieza + Tiempo Libre (TL)
10:15 — 10:30 Buenos dias
11:00 — 11:15 Hamaiketako + Actividad de la mafana:
Campeonato / Juego / Talleres + TL
13:00 Tiempo Libre
14:00 Comida + Limpieza
16:00 Tiempo Libre:
Talleres opc. / Juegos / Paseo por el pueblo
18:00 Merienda
18:30 Actividad de la tarde:
Gymkhana / Juego + TL
21:00 Cena + Limpieza + TL
22:30 Actividad de la noche:
Velada / Gymkhana / Juego
23:50 Buenas noches
00:00 Descanso
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Pe COSUS ATRAER 4 -
§ - TARJETA OSAKIDETZA osequro equivalente - ®
(no vale fotocopia)

[La recogeremos al pasar listas antes de subir al
pus

1O TRAER

*  OBJETOS DE VALOR: joyas, cadenas,
aparatos electronicos, moviles,
MAQUILLAJE (piedra jade..)...

- . COMIDA - GOLOSINAS
S
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g TMATERIGL PERSONAL e
° » Gorra de sol: OBLIGATORIA. "
« Saco de dormir o sabanas.

« Camisetas de verano y ropa de deporte, segun necesidades:
chandal, pantalones cortos,..

* Ropa de abrigo: 2 pantalones largos y 2 sudaderas, por lo
menos.

* Mudas, una para cada dia (minimo).

» Calcetines de deporte: imprescindibles para la excursion.

» Playeras comodas para las excursiones.
* Pijama.

y 4
;’ - Utiles de aseo: champu, jabén, cepillo de dientes y pasta ® “
‘ > LA

° de dientes, toalla de mano, crema solar, cacao... P




A ATERIGL PERSONAL e
Ve N

o » 2 toallas (una para el pantano y otra de aseo personal).

» Banadores, chancletas (escarpines).

» Chubasquero sencillo (por si acaso).

» Mochila pequena (para excursiones).

» Bolsa para ropa sucia (de tela mejor).

» Cantimplora o similar.

* Linterna con pilas.

* Dinero para gastillos : 20 Euros maximo
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e Deben meter un minimo de ropa
porque les obligamos a cambiarse todos
los dias. Una camiseta para cada dia, un
pantalén corto para cada dos dias, mas
calcetines que dias... dos pantalones
largos...



a « MALETAS y AUTOBUSES: p | .~

® .~ .
— Hacerla con los nin@s, para que sepan lo que

llevan y donde esta cada cosa. MUY IMPORTANTE.
— Etiquetar la ropa con el nombre del Atopero.

— Dia de salida:

* SOLO LOS MONITORES suben la maleta al autobus.
LOS PADRES NOS QUEDAMOS LEJOS:

— Cruces: padres en la terraza de arriba.
— Zorroza: a una distancia prudente. y 4

;’ e Colocaremos listas para subir al autobus.
° — Entregan maleta + tarjeta médica. ‘
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.‘ — COMIDA: Se come de TODO (verduras, ’ -
. legumbres, pescado, pasta, fruta, embutido ...)
e SIEMPRE un MINIMO
— Concienciar en casa de |la OBLIGATORIEDAD de
comer DE TODO
— COMPORTAMIENTO:
* Necesario para crear un buen ambiente. Seremos P
muy serios con este tema.
X 4
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TS FICHR MEDIC :
» MEDICAMENTOS INFORME -~
— Indicar cual y modo de tomar. MEDICO

— Poner el nombre en las medicinas (caja).

— En caso de dolor de cabeza...

* Si autorizan a tomar algo poner quéy
cantidades, en “En caso de malestar o
dolor...”.

o l * SOlo se dara lo que lleven de casa (o el médico
nos recete)
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LLAMADAS TELEFONO

A mitad de campamento se realizara una
llamada con teléfono oculto.

Si hubiera algun cumpleanos de familiar
cercano, apuntad en la ficha médica para tener
en cuenta.
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RUEGOS Y )
PREGUNTAS
ape@atopetruces Com
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